Ciaza podczas pandemii COVID-19:

Czesto zadawane pytania

Mozesz mie¢ pytania dotyczace ciazy lub posiadania dziecka. Pandemia mogta przynies¢ nowe
zmartwienia. Tutaj znajdziesz informacje, ktére moga pomoc.

Warto réwniez regularnie rozmawiac z lekarzem, pielegniarka, potozng lub doula, aby otrzymac¢
odpowiedzi na ewentualne pytania. Odwiedz strong informacyjna o COVID-19 stanu New Jersey:

https://covid|9.nj.gov/.
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Czy jestem bardziej narazona na ryzyko zwiazane z COVID-19 lub
problemy z nim powiazane?

@ Tak. Ryzyko choroby jest wyzsze podczas ciazy ze wzgledu na normalne zmiany
zachodzace w organizmie. Rowniez kiedy jestes w ciazy i masz COVID-19, ryzyko
powazniejszych probleméw zdrowotnych — takich jak przedwczesny poréd lub
problemy z oddychaniem — jest wyzsze.

Q Co powinnam robi¢, aby ochroni¢ sie przed COVID-19?

@ Istnieje wiele rzeczy, ktére mozesz zrobic, aby zachowac bezpieczenstwo. Centra ds.
zapobiegania chorobom i ich kontroli (Centers for Disease Control and Prevention
CDQ) zalecaja szczepienia kobietom w ciazy oraz tym, ktore planuja zaj$¢ w ciaze.
CDC zaleca takze noszenie maseczek, kiedy znajdujesz si¢ w poblizu innych,
regularne mycie rak, trzymanie si¢ z dala od osob, zwlaszcza chorych lub ktore
przebywaty z chorymi, zachowywanie dystansu spotecznego przynajmniej 6 stop od
0sob, z ktérymi nie mieszkasz.

Jesli masz objawy COVID-19 (takie jak: goraczke, bol gtowy, bol gardta, zadyszke,
utrate wechu lub smaku), nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Lekarz
pomoze podja¢ Ci decyzje, czy powinnas sie przebada¢ na obecnos¢ COVID-19.



https://covid19.nj.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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Q Gdzie moge wykonac¢ test na obecnos¢ COVID-19?

Odwiedz strong informacyjnag o COVID-19 stanu New Jersey
(https://covid9.nj.gov/pages/testing) w celu uzyskania informacji na temat
osrodkow wykonujacych testy, ich godzin otwarcia, darmowych testow publicznych
oraz narzedzia do sprawdzania objawow. Mozesz takze zadzwoni¢ pod numer 2-1-1,
aby znalez¢ miejsce wykonujace darmowe testy najblizej Ciebie.

Fone y
g

Czy moge karmic piersia? Co jesli mam objawy lub pozytywny
wynik testu na COVID-19?

@ Tak. Mozesz karmic piersia niezaleznie czy masz COVID-19, czy nie. Nie ma
dowodow na to, ze COVID-19 moze by¢ przekazywany dziecku w mleku matki.
Mleko matki jest najlepszym zrodtem skiadnikow odzywczych dla dzieci i dostarcza
wielu korzysci, takich jak przywiazanie, ochrona dziecka przez chorobami i infekcjami,
dtugie zycie w zdrowiu oraz korzystny rozwoj. Karmienie piersia zmniejsza ryzyko
rana piersi i jajnikow oraz moze pomoc zmniejszy¢ stres i niepokd;.

Mozliwe jest zarazenie dziecka wirusem przez kropelki wydalane podczas
oddychania. Jesli masz lub uwazasz, ze masz COVID-19, myj rece woda z mydtem,
zanim dotkniesz dziecka, swojej piersi lub laktatora, nos maseczke, kiedy jestes w
odlegtosci mniejszej niz 6 stop od dziecka, podczas karmienia piersia lub odciagania
mleka, oraz myj i dezynfekuj laktator po uzyciu.
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Q W jaki sposéb pandemia wptywa na moja ciaze, porod i jego
przebieg oraz plan porodu?

@ Gabinety lekarskie, szpitale i sale porodowe wprowadzity zmiany, aby upewni¢ sig, ze
Ty i Twoje dziecko bedziecie bezpieczni w czasie pandemii. Niektore przyktady to:

* Podczas ciazy niektore regularne wizyty z lekarzem, pielggniarka, potozng lub
doula moga odbywac sie w trybie teleporady zamiast na zywo.

* Przed wizyta lub po przybyciu do placéwki personel sprawdzi, czy nie masz
objawéw COVID-19.

* Ty oraz osoby, z ktorymi masz kontakt w tych miejscach, musza nosi¢ maseczke.
To chroni zarowno Ciebie, jak i ich.

* Na wizyte mozesz przyjs¢ tylko sama. Po urodzeniu dziecka nie mozna
przyjmowac gosci innych niz osoba, ktora Cie wspiera, lub doula.

» Zajecia w szkole rodzenia odbywaja sie w trybie online.

* Przed porodem mozesz by¢ przebadana na obecnos¢ COVID-19, w zaleznosci
od procedur w szpitalu lub w miejscu, w ktérym bedziesz rodzic.

Q Czy porod w szpitalu lub innej placéwce podczas pandemiii jest
bezpieczny?

@ Tak. Szpitale i placowki porodowe pracuja nad zapobieganiem rozprzestrzeniania
sie COVID-19 i utrzymaniem Twojego bezpieczenstwa podczas pandemii.
Powinnas omoéwic plan porodu z lekarzem, pielegniarka, potozna lub doulg przed

wprowadzeniem jakichkolwiek zmian.
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lle os6b moze przebywa¢ ze mna podczas porodu lub podczas
pobytu w szpitalu z moim dzieckiem?

Prawo stanowe wymaga, aby szpitale pozwolity na przynajmniej jedna osobe, ktora
udziela wsparcia podczas porodu i w czasie catego pobytu w szpitalu po porodzie.
Prawo to obejmuje wszystkie ciezarne, niezaleznie od tego czy maja COVID-19,

czy nie. Oproécz osoby udzielajacej wsparcia moze by¢ z Tobg takze doula podczas
porodu i w czasie catego pobytu w szpitalu po porodzie. Osoba wspierajaca ani doula
nie moga mie¢ podejrzen zachorowania ani chorowa¢ na COVID-19. Powinnas miec
inng osoba wpierajaca na wypadek, gdyby ta pierwsza zachorowata na COVID-19.

Inni goscie nie s3 dozwoleni. Nalezy sprawdzi¢ zasady odwiedzin przed porodem.
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Q Czy przyjecie szczepionki przeciw COVID-19 jest bezpieczne, jesli
zamierzam zajs¢ w ciaze lub jestem w ciazy?

Centra Kontroli i Prewencji Chorob ostrzegaja, ze ciezarne kobiety maja wyzsze
prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu COVID-19 niz osoby niebedace w

ciazy. Jesli jestes w ciazy, mozesz otrzymac szczepionke przeciwko COVID-19.
Przyjecie szczepionki przeciw COVID-19 podczas ciazy moze ochroni¢ Cie przed
ciezkimi powiktaniami po chorobie.Wazne jest, aby porozmawia¢ z lekarzem lub
pielegniarka w celu uzyskania dodatkowych informacji o szczepionce. Razem mozecie
zdecydowag, co jest dla Ciebie najlepsze.
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Niniejsza publikacja jest wspierana przez Health Resources and Services Administration, HRSA amerykanskiego Departamentu
Zdrowia i Ustug Spotecznych (Health Resources and Services Administration, HRSA) jako czesé¢ przyznanej nagrody o wartosci
10 361 110,00 USD. Tres¢ pochodzi od autoréw i nie stanowi oficjalnego stanowiska ani reklamy HRSA, HHS ani rzadu
amerykarnskiego.

Jesli nie jestes dostawca opieki zdrowotnej, znajdZ nawigatorow spotecznosci lub osoby odpowiedzialne za sledzenie kontaktow tutaj:
https://21 |.unitedway.org/services/covid[9.
Znajdz ttumaczenie lub usfgue TTY tutaj: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/.
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https://www.njleg.state.nj.us/2020/Bills/A4000/3942_I1.HTM
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
http://bit.ly/GovHRSA
http://bit.ly/GovHRSA
https://211.unitedway.org/services/covid19
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/

